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Chwong trinh

NET SMART

(Chuwrong trinh cho tudi teen va tuéi tiéu hoc)

Chua bao gio, thoi gian ¢ trén mang ciia cc em hoc sinh lai nhiéu nhu hién nay.
Nhat 13 tir khi dich Covid-19 bung phat, viéc ¢ nha ca ngay va hoc online cang
1am cho cac em cé 1y do hop Iy hon dé danh nhiéu thoi gian trén khong gian 4o.
DU khong thé phu nhan nhiing loi ich ma Internet mang lai, nhung thé gidi trén
mang van c6 mit trai dang lo ngai.

Theo mot théng ké cia UNICEF, ¢6 dén 1/3 thanh thiéu nién ting 1a nan nhan
ciia nan bét nat trén mang (bi nhuc ma, de doa, tin cong tinh than qua mang xa
hoi, tin nhén...). Nhiéu em trong sb d6 tung bo hoc, tham chi con nghi tdi viéc
tu t¢ ma cha me khong hé hay biét. Bén canh d6, web “den”, tin tirc “ban”, nan
xam pham thong tin ca nhan va du dd tré vi thanh nién qua mang... ciing l1a
nhitng méi nguy ludn rinh rap. Néu khéng dugc trang bi cac kién thirc va ky
nang dé tu minh chon loc va phong v¢, cac em rat dé tré thanh nan nhan caa cai
XAu, cai 4c trén mang.

Chuong trinh Net Smart - Théng minh & An toan Trong Thé giéi Online
duoc xay dung dé gitp cac em:

¢ Nhan thtrc dugc nhitng nguy co hitu hinh va vo hinh trong thé gi6i online

v Biét chon loc nhitng ngudn tin dang tin cdy, hitu ich trén khéng gian
mang.

¢ Biét nhan dién va tranh xa nhitng ké chuyén cam dé qua mang.

¢ Biét boc bach nhirng am xuc, van dé, nhitng t6 mo “kho6 n6i” cia minh va
tim kiém su gitp d& tir mot nguoi tin cay.

v Biét cach ty phong vé va tng xir phu hop khi khéng may roi vao nhirng
tinh huéng xiu trén mang

v Biét duy tri mot nép séng can bing gitta thé gi6i thuc va thé giéi 4o.
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NOI DUNG CHUONG TRINH

Cac ndi dung cua chuong trinh Net Smart duogc truyén dat dén cac em mét cach
sinh dong va dé dang tiép thu véi cac em thong qua cac doan phim hoat hinh
vui nhon, cac trd choi tuong tac thi vi va tinh huéng mé phong thuc té. Pugc
xay dung dua trén chuong trinh ciia Trung tdm Qudc gia Hoa Ky vé Phong tranh
khai thac va xam hai tré em, chuong trinh gdm 6 chu dé sau day:

Chu dé

No¢i dung

Chu dé 1: Bit nat trén
mang (Cyber-bullying)

Thanh thiéu nién 13 nan nhén cta bét nat trén mang khi
cac em bi chui bdi, lang nhuc, bi xam pham hinh anh ca
nhan, bi lan truyén tin don gia mao vé ban than, bi phat
tan video xAu...

Chu d& nay gitp cac em biét cach tim dén su gitip d& khi
khong may 1a nan nhan cta van nan ndy, hoic tranh vo
tinh tré thanh mot ké bt nat. Cic em cling biét cach
gitip d& khi chtng kién ban bé minh bi bit nat trén
mang.

Chi dé 2: Bio vé suw
riéng tu trén mang

Khi tham gia mang xa hoi, cac dién dan online..., cic
em rat dé bi 10 cac thong tin riéng tu va tro thanh
nhiing “con moi ngon” cho ké ltra dao, du do.

Chu dé nay gidp cac em hiéu rang moi thir em néi hay
lam trén mang déu dé lai “dau vét” vé ca nhan em, vi vay
hay can than véi nhitng gi minh chia sé trén mang.

Chu dé 3: Nhan biét cac
trang tin “tra hinh”

C6 rat nhiéu trang tin ngay nay duoc boc 16t dudi mot
vé ngoai dang tin cdy, nhung lai dan du cac em dén mot
dia chi xau.

Chu dé nay gitip cac em biét cach kiém tra do tin cay caa
trang hodac tham khdo y kién cua nguoi 16n néu cam
thay nghi ngo
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Chu dé 4: Ung xir véi | Khi phat trién vé giéi tinh, cAc em sé& tré nén to mo vé
video “néng”, web “den” | nhiing van dé tinh duc va c6 thé s& dung Internet dé giai
téa nhitng thic mac cia minh. Mot nghién cu nim
2017 cho biét do tudi trung binh ma thanh thiéu nién
lan dau tiép xtc v6i noi dung “néng” 1a 13 tudi, va nho
nhit1a 5 tudi.

Chu d& nay gitip cac em hiéu rang khi cé thic mac vé
gidi tinh va tinh duc, cic em nén tim dén mot nguoi 16n
ma cac em cam thay thoai mai tro chuyén vé chu dé nay,
hon 13 tim dén nhiing trang web x4u c6 ndi dung sai lac.
Cac em ciing biét cach tranh xa va tir chéi nhirng noi
dung khién cic em cam thiy ghé so, kho chiu.

Chi @ 5: Cam dé qua | C6 nhiing ké xau loi dung méi trudng tuong tac, két ban
mang qua mang d¢ tiép can cac em cho nhirng muc dich xau
nhu khai thac hinh anh, cdm do tinh duc hoac bat céc.

Chu dé nay gitp cic em hiéu vé nhitng chiéu tro ma
nhitng ké cam dd thuong st dung, cé sy than trong khi
tiép xtc v6i mot ngudi la trén mang, biét cach tir chdi va
thoat ra khi bi roi vao tinh hudng xau, va chia s¢ véi
mot ngudi 16n dang tin cay khi cam thay nghi ngo.

Chu dé 6: Ping yén hay | Thanh thiéu nién va tré em cé thé gitip d& 1an nhau dé
giap do? tranh khéi cac nguy co va tré thanh nhiitng cong dan
thong minh va an toan trén thé giéi ao. Boi vi cac em c6
thé ngan ngai va khong chia sé thé gi6i online cia minh
v6i nguoi 16n, nhung rat dé dang két néi va chia sé véi
nhau.

Chu d& nay gitp cac em biét cadch hanh dong dé gitip do
khi thdy mot nguoi ban ctia minh 13 nan nhan cia mot
moi nguy trén mang nhu: bay té sy cam thong khi ban
minh bi bat nat, néi chuyén riéng khi thiy ban minh
gip van dé, hay giup ban tim dén sy gitp d& cta ngudi
16n tin cdy.

LICH HQC Chuong trinh danh cho tudi teen (12-15 tudi) va tudi tiéu hoc (7-11
tuoi), gdm hai phién ban: hoc online va hoc truc tiép.

a. Hoc online
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Chuong trinh gom 7 budi hoc, mdi budi 90 phut.

Lép hoc toi da 15 hoc sinh, duoc dan dit bai 01 gido vién va 01 nhan
vién ho tro.

L6p hoc duoc td chirc thong qua mot nén tang hoc truc tuyén cé tra phi
dé dam bao chat luong két ndi va su twong tac tt nhat giira gido vién
va gido vién, hoc sinh va hoc sinh.

Hoc phi: 990.000 ddng/ tron khoa

. Hoc offline

Chuong trinh gom 6 budi hoc, mdi budi 120 phut

Lép hoc toi da 20 hoc sinh, dugc dan déit bai 01 gido vién va 01 tro
giang.

Hoc phi: 2.200.000 dong/ tron khéa



